附件2：
体检须知

1． 体检前三日禁酒，限高脂肪、高蛋白饮食、少食产气食物，如牛奶 、大豆等食物；避免服用对肝、肾功能有影响的药物；规律作息，勿熬夜，不宜做剧烈运动，以免影响体检结果。
2． 体检前一天晚上的晚餐以清淡、易消化为宜，忌油腻。具体来说，有下列几种食物不宜食用：
  ⑴含碘高的食物：如深海鱼油、藻类等，由于这些海产品含碘量高，会影响甲状腺功能检测。
  ⑵含嘌呤类的食物：如动物内脏、海鲜类食物，以免影响尿酸浓度。
  ⑶动物血液制品：动物血液制品对如需做大便潜血试验检测有一定影响。
  ⑷含糖食品：体检前尽量不要吃各种甜食、饮料等，这些食品含糖量高，对血糖、尿糖的检测有一定影响。
  ⑸高蛋白食品：如鸡蛋、肉类等，以免影响对肾脏功能的检测。
  ⑹高脂肪食品：如果吃了高脂肪食物，如肉类、动物内脏等，血脂会上升，影响血脂的检测。
  ⑺尽量避免饮酒。
  ⑻体检前三日不要服用维生素C、减肥药及抗生素药物。
3． 体检前一天晚上，应沐浴更衣，按时就寝。
4． 体检当日请穿着宽松、内着薄棉质的衣物（无金属饰品），勿着连衣裙、紧身衣裤、裤袜等。同时不宜化浓妆及佩戴饰物，以便于检查。女士不宜穿带有钢圈的内衣。
5． 体检当日清晨空腹（禁食、禁水），一般建议晚餐后就不要食用其它食物，抽血化验（请于8：00抽血，最迟不超过9:30）。空腹行B超检查，检查完后方可进食。
6． 高血压病人体检当日清晨可照常服用降压药（少量水）；糖尿病人体检当日清晨可照常服用降血糖药（少量水）。
7． 需做前列腺、膀胱；子宫、附件超声检查者，请喝水、憋尿，以保持膀胱充盈，便于检查。
8． 女士怀孕期间、半年内准备生育、哺乳期禁做胸透及各种X光检查；月经期间不宜做妇检及尿检，应在月经干净3-4天以后再行检查。
9． 女士做妇科检查前需排空小便。未婚女性不宜做（包括：妇科常规检查、阴式彩超、宫颈刮片、白带六项、液基细胞）。
10． 尿液检查请留取中段尿。
11． 体检完毕请将体检表交回体检中心。集体体检由单位统一领取。
12． 体检地点：云南省第一人民医院体检中心（5号住院楼2-3楼）。
13． 时间：2015年11月20日早上8:00统一集合。
14． 云南省第一人民医院体检中心联系电话：63638051、63638052。
公司联系人：王浩雅，联系电话18787066078。     
温馨提示：1.请您体检前仔细阅读体检须知，以便您更好的完成本次体检。


2.严禁他人代检！


3.贵重物品请自行妥善保管，如有遗失，本院免责！


请带本人身份证！





检！


3.贵重物品请自行妥善保管，如有遗失，本院免责！











